
      ¿POR QUÉ UNA ENCUESTA EN DOMICILIOS? 
Para recopilar datos sobre calidad de vida, alfabetización crítica en salud, capital social y 
comunitario y uso adecuado de antibióticos con el objetivo de identificar necesidades y 
desigualdades en el barrio.

Ámbito geográfico
     
     Zona de estudio: Barrio de Carrús   
     (Distrito Municipal 2 de Elche).

     Población: 36,065 residentes con un 
     25.6% de población con nacionalidad 
     extranjera*.

*Gran diversidad: principalmente Marruecos 
(6,2%), Colombia (5,3%) y Rumanía (3,1%), así 
como 250 familias gitanas/romaníes.

 
 Hombres (edad) Mujeres (edad)  

Sección 
censal 

18 – 34  35 – 49  50 – 64  ≥65  18 – 34  35 – 49  50 – 64  ≥65  Total 

3001 2 2 2 1 2 1 2 2 14 
3002 3 3 3 2 2 2 3 3 21 
3003 2 3 2 3 2 2 3 3 20 
3004 2 2 2 2 2 2 2 3 17 
3005 3 2 3 2 3 2 3 3 21 
3006 3 3 2 2 3 3 2 2 20 
3007 3 3 3 2 3 4 4 3 25 
3008 3 3 2 2 2 2 3 3 20 
3009 3 3 2 2 3 2 3 2 20 
3010 4 5 3 2 4 4 3 3 28 
3012 3 4 3 2 3 4 4 3 26 
3013 2 3 3 1 2 2 2 2 17 
3014 3 4 3 2 2 4 2 2 22 
3015 3 4 4 2 3 4 3 3 26 
3016 3 4 4 2 3 4 3 3 26 
3017 2 2 2 2 2 2 2 2 16 
3018 2 2 2 2 2 3 1 2 16 
3019 2 2 2 2 1 2 2 2 15 
3020 2 2 3 2 2 2 5 3 21 
3021 4 3 4 3 3 3 3 4 27 
3023 3 3 2 1 3 3 2 2 19 
3024 3 3 3 2 3 3 3 3 23 
3025 3 3 2 1 2 3 2 2 18 
3026 2 2 3 2 2 2 2 3 18 
3027 3 4 4 2 3 3 2 2 23 
3028 3 3 2 1 2 2 1 2 16 
3029 4 4 3 3 3 4 2 3 26 
3030 3 3 3 2 2 2 2 3 20 
3031 3 2 3 2 2 2 3 2 19 
Total 81 86 79 56 71 78 74 75 600 
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Cuotas
Basadas en datos del Instituto 
Nacional de Estadística para 
garantizar la representatividad 
de la diversidad del barrio. 

Muestreo aleatorio estratificado 
por sección censal, sexo y grupo 
de edad con el objetivo de 
garantizar la representatividad 
de las personas de origen 
extranjero

Criterios de 
exclusión

No poder dar su consentimiento o contestar la encuesta debido a barreras de tipo 
lingüístico, cultural o intelectual (incluso después del apoyo de la mediadora).

600 
personas de 

18 años o más
468 nacionales

132 extranjeras
78% 22%

Distrito 2
Secciones
censales
Centros
de salud

ENCUESTA 
POBLACIONAL

FICHA METODOLÓGICA



El proceso:
1 - Explicación del estudio y firma 
     del consentimiento informado.

2 - Autocumplimentación del bloque 
      de datos sociodemográficos. 
3 - Contestación del resto de bloques 
      en orden aleatorio.

      LAS ENCUESTAS

Aprobación del Comité de Ética de la Investigación con Medicamentos del 
Hospital General Universitario de Elche, España (nº de aprobación: 2025.047) y 
del Comité de Ética de la Investigación con Medicamentos del Hospital 
Universitario Elche-Vinalopó (CEImHUV; código de aprobación: CEImHUV 
2025.017). Todos los datos se gestionan de acuerdo con el Reglamento General 
de Protección de Datos (RGPD) 2016/679 de la Unión Europea.

Los 6 bloques de preguntas

Es cumplimentado por las propias personas, a menos que soliciten 
ayuda, en cuyo caso la entrevistadora leerá las preguntas, como por 
ejemplo edad, sexo, lugar de nacimiento, nivel educativo, profesión, 
situación laboral o composición del hogar, entre otros.

Cuestionario internacional VR-12 (validado en español). Evalúa 8 
aspectos específicos que se sintetizan en dos dimensiones 
principales, física y mental, a través de 12 ítems.

Escala AAHLS que evalúa la capacidad para analizar los 
determinantes de la salud, tomar decisiones informadas y participar 
activamente en el sistema de salud. La AAHLS consta de 13 ítems 
que evalúan la alfabetización funcional, comunicativa, crítica y 
relacionada con el empoderamiento.

Herramienta híbrida que combina escalas validadas en poblaciones 
latinas de EE.UU. con la Encuesta Canadiense de Salud 
Comunitaria. Se centra en el sentido de pertenencia, confianza 
comunitaria y apoyo recibido del círculo social. 

Frecuencia de uso y barreras que dificultan el acceso a recursos 
comunitarios. Estos se clasifican en siete categorías (Naturales, 
Culturales, Humanos, Sociales, Construidos, Financieros y Políticos). 

Esta escala analiza tres dimensiones clave: qué saben los usuarios 
(conocimientos), qué piensan al respecto (actitudes) y cómo actúan 
realmente (prácticas) en relación con los antibióticos.

Sociodemográficos

Calidad de Vida 
Relacionada con la 
Salud (CVRS)

Alfabetización crítica 
en salud (CHL)

Capital social

Capital comunitario

Conocimientos, 
Actitudes y Prácticas 
(CAP) sobre el uso 
personal de 
antibióticos

Un equipo de 4 encuestadoras cubre 
las secciones censales.

La encuesta se realiza en la puerta de 
los domicilios mediante dispositivo 
electrónico.

Se terminaron de cerrar cuotas en 
locales y lugares de tránsito.

Ética
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